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INSTRUÇÕES DE USO – PESSÁRIO AM 

 

O produto deve ser utilizado em condições assépticas. 

1. Ao retirar o PESSÁRIO INGÁMED da embalagem, abrir o envelope na parte superior. Não utilizar tesouras ou objetos 

cortantes para abrir o envelope evitando danos ao produto. 

2. Segurar o PESSÁRIO entre os dedos da mão examinadora (Fig. 1) e inseri-lo no fundo vaginal, posteriormente 

encaixando-o na cérvix uterina. Encaixe primeiro no lábio posterior da cérvix (Fig. 2) e levante-o de maneira que a 

cérvix penetre dentro da abertura (Fig 3). Após encaixá-lo, peça que a paciente faça um pequeno esforço (tosse) 

enquanto estiver segurando com os dedos o pessário (Fig. 4), para assegurar que ele realmente encaixou. A 

extremidade de menor diâmetro deve estar voltada para o útero, e a extremidade de maior diâmetro, voltada para a 

abertura vaginal (Fig. 5). Usar apenas pequena quantidade de lubrificante hidrossolúvel. 

3. Após a inserção, assegure que a paciente permaneça deitada por 20 ou 30 minutos. 

Remoção: O PESSÁRIO é removido de forma rápida e fácil, puxando-o suavemente. 

O PESSÁRIO deve ser imediatamente removido, na vigência das seguintes circunstâncias: 

• Início do trabalho de parto; 

• Ruptura espontânea ou artificial das membranas; 

• Quando houver indício de hiperestimulação uterina ou contrações uterinas hipertônicas; 

• Evidência de sofrimento fetal. 

mailto:contato@ingamed.com.br
mailto:comercial@ingamed.com.br

